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NGHI THUC THO TRI
TAM QUY VA NGU GIOI

(Thuong stz dung trong cac budi |é trai tang, cau an, cau siéu, ... tai chla
hodc tai tu gia Phat ti)

Phat tir:

Ukasa,

Aham (Mayam) bhante visum visum rakkhanatthaya tisaranena saha
pafca silani yacami (yacama).

Dutiyampi aham (mayam) bhante visum visum rakkhanatthaya
tisaranena saha panca silani yacami (yacama).

Tatiyampi aham (mayam) bhante visum visum rakkhanatthaya
tisaranena saha panca silani yacami (yacama).

Bach ngai (Pai duc), con (chung con) xin tho tri Tam quy va Ngii gii dé duoc
loi lac.

Lan tht nhi, bach ngai (Pai dirc), con (chiing con) xin tho tri Tam quy va Ngil
gidi dé duoc 1oi lac.

Lan tht ba, bach ngai (Pai duc), con (chiing con) xin tho tri Tam quy va Ngil

gidi dé duoc 1oi lac.

Vi thay:

Poc 3 lan cdu sau dé Phdt tir ldp lai 3 lan:
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Pé tir kinh lay dirc Thé Ton, A-la-han, Chanh Pang Giac.

Vi thay doc tiép bai Quy y Tam Bdo, Phdt tir Idp lai tirng cdu theo vi thay:
Buddham saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh quy y Phét.
Dhammam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh quy y Phép.
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Sangham saranam gacchami.

Con dem hét 1ong thanh kinh quy y Tang.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.

Lan tht nhi con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phat.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.

Lan tht nhi con dem hét long thanh kinh quy y Phép.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.

Lan tht nhi con dem hét long thanh kinh quy y Tang.
Tatiyampi Buddham saranam gacchami.

Lan tht ba con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phat.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.

Lan tht ba con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phap.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.

Lan tht ba con dem hét 1ong thanh kinh quy y Tang.

Vi thdy truyén Ngii gidi, Phdt tir doc theo tirng cdu:
1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh sat sinh.
2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh trém cap.
3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh ta dam.
4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh néi déi.
5. Suramerayamajjappamadatthana  veramani  sikkhapadam
samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh udng rugu va cac chat say nghién.
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NGHI THUC THO TRI

TAM QUY VA BAT GIOI
Phat tir:

Ukasa,

Aham (Mayam) bhante visum visum rakkhan’atthaya tisaranena saha
atth’anga-samannagatam uposatham yacami (yacama).

Dutiyampi aham (mayam) bhante visum visum rakkhan’atthaya
tisaranena saha atth’anga-samannagatam uposatham yacami (yacama).

Tatiyampi aham (mayam) bhante visum visum rakkhan’atthaya
tisaranena saha atth’anga-samannagatam uposatham yacami (yacama).

Bach ngai (Pai durc), con (ching con) xin tho tri Tam quy va Bét gi6i dé duoc
loi lac.

Lan tht nhi, bach ngai (Pai dtc), con (chung con) xin tho tri Tam quy va Bat
gi6i dé duoc loi lac.

Lan tht ba, bach ngai (Pai duc), con (ching con) xin tho tri Tam quy va Bat

gi6i dé duoc loi lac.

Vi thay:

Poc 3 lan cdu sau dé Phat tir lap lai 3 lan:
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Dé tir kinh lay dirc Thé Ton, A-la-han, Chanh Pang Giac.

Vi thdy doc tiép bai Quy y Tam Bdo, Phdt tir Idp lai ting cdu theo vi thay:
Buddham saranam gacchami.
Con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phét.
Dhammam saranam gacchami.
Con dem hét long thanh kinh quy y Phép.
Sangham saranam gacchami.
Con dem hét 1ong thanh kinh quy y Tang.
Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Lan thtr nhi con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phat.
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Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.

Lan thtr nhi con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phap.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.

Lan tht nhi con dem hét long thanh kinh quy y Tang.
Tatiyampi Buddham saranam gacchami.

Lan thtr ba con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phat.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.

Lan tht ba con dem hét 1ong thanh kinh quy y Phap.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.

Lan tht ba con dem hét 1ong thanh kinh quy y Tang.

Vi thdy truyén Bat gidi, Phdt tir doc theo tirng cdu:
1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh sat sinh.
2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh trom cép.
3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh hanh dam.
4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh néi déi.
5. Suramerayamajjappamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh udng ruou va cac chat say nghién.
6. Vi-kala-bbhojana veramani sikkha-padam samadi-yami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh tho thuc khong ding thoi.
7. Nacca-gita-vadita-visika-dassana,mala-gandha-vilepana-dharana-
mandana-vibhdsana-tthana veramani sikkha-padam samadiyami.
Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh thudéng thire ca vii nhac kich, st
dung céc loai nhac khi, trang diém phan son, mang dd trang suc.
8. Ucca-sayana-maha-sayana veramani sikkha-padam samadiyami.

Con nguyén tho tri diéu hoc kiéng tranh nim ngdi chd qué cao hay dep dé.
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NQ# vung:
e Pana . su song; hoi thd; sinh vat

e Atipata (atipateti) : sat hai

Veramani : trénh, kiéng
Sikkha-pada - diéu hoc
Samadiyati . tho tri

Adinna : khdng cho
Adana (Adati) : lay
A-brahma-cariya  : phi pham hanh
Musa - doi tra

Vada : 101 noi

Sura . rugu cat (chung, nau)
Meraya . TUQU men
Majja © chét say
Pamada . phong dat
Thana . diéu kién, nguyén nhan
Vi-kala . phi thoi
Nacca . vi; mua

Gita : ca

Vadita : nhac

Vistka - kich
Dassana : Xem

Mala : trang hoa
Gandha : huong liéu
Vilepana : nudc hoa
Dharana . su deo mang
Mandana : vat trang diém
Vibhiisana : su to diém
Ucca : cao

Sayana : chd nam
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Phat tir phat nguyén:

Imam atth’anga-samannagatam Buddha-ppafiiattam uposatham
Imafca rattim imafica divasam sammad’eva abhirakkhitum samadi-yami
(samadi-yama).

Nag# veng:
‘ (Ppa;':ﬁ”ﬁag;ﬁ) . da thi thiét, quy dinh.
e Ratti  dém
e Divasa - ngay
e Sammad’eva - subt. tron
(samma+eva) ' P
e Abhirakkhitum  oiff oin
(abhirakkhati) -8l E
e Samadiyati : tho nhan, chép nhan
Dich nghia:

Con (Chang con) nguyén tho tri Tam quy va Tam diéu hoc da duoc duc
Phat quy dinh tron ngay va dém nay.

192



	CÁC NGHI THỨC THỌ TRÌ
	NGHI THỨC THỌ TRÌ
	TAM QUY VÀ NGŨ GIỚI
	NGHI THỨC THỌ TRÌ
	TAM QUY VÀ BÁT GIỚI

